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Instrucciones 

Reflexiona sobre tu proceso de aprendizaje y autoevalúa tu nivel de desempeño en cada uno de los 

siguientes aspectos, considerando el impacto en tu desarrollo neurocognitivo. Cada contenido e indicador 

está vinculado con una dimensión del aprendizaje desde la metacognición. Se incluye un ejemplo claro de 

cómo puedes darte cuenta de tu progreso. Marca con una “X” el nivel valorativo que consideres más 

adecuado según tu desempeño. 

Contenido Indicador 
de 

desempeño 

Ejemplo de 
metacognición 

Bajo 
(1,0 - 2,9) 

Básico 
(3,0 - 3,9) 

Alto 
(4,0 - 4,5) 

Superior 
(4,6 - 5,0) 

El 
pensamiento 
lógico. 

Determinación 
de las 
implicaciones 
de las 
principales 
teorías de la 
lógica clásica. 

Reflexiono sobre 
cómo las leyes de 
la identidad, no 
contradicción y 
tercero excluido 
influyen en mi 
razonamiento y en 
la validez de mis 
conclusiones 
diarias. 

    

Lógica y 
racionalismo. 

Reconocimiento 
de las 
características 
del concepto 
lógico y su uso 
práctico en la 
construcción de 
ideas. 

Analizo cómo 
aplico el método 
racionalista y la 
lógica formal para 
estructurar 
argumentos 
sólidos en debates 
académicos y 
situaciones 
cotidianas. 

    

El concepto y 
la 
proposición. 

Identificación 
de las 
características 
de los 
conceptos y sus 
implicaciones 
para la vida 
práctica. 

Reflexiono sobre 
cómo defino 
conceptos con 
precisión y 
formulo 
proposiciones 
claras, evitando 
ambigüedades al 
comunicar ideas 
complejas. 

    

Los 
argumentos. 

Distinción de 
los tipos de 
argumentos y 
su necesidad 

Evalúo mi 
capacidad para 
diferenciar 
argumentos 

    



lógica en 
situaciones 
personales y 
sociales. 

deductivos, 
inductivos y 
abductivos, 
seleccionando el 
más adecuado 
según el contexto 
comunicativo y 
persuasivo. 

Principios 
lógicos. 

Reconocimiento 
de los 
principios del 
raciocinio y su 
relación con los 
aprendizajes. 

Reflexiono sobre 
cómo el principio 
de no 
contradicción y de 
razón suficiente 
guían mi proceso 
de resolución de 
problemas y mi 
forma de aprender 
nuevos conceptos. 

    

El lenguaje y 
la tecnología. 

Reconocimiento 
de los aportes 
de la tecnología 
al lenguaje. 

Analizo cómo las 
herramientas 
digitales (blogs, 
wikis, 
procesadores de 
texto colaborativo) 
y los lenguajes de 
marcado 
enriquecen mis 
textos y facilitan el 
trabajo en equipo. 

    

 

Reflexión final 

Pregunta transversal de autoevaluación: ¿qué le aporta la Lógica a la vida humana? 
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