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EL DESAFÍO 
INICIAL
¿EN QUÉ SE PARECEN UNA 
PERSONA QUE HA DEJADO DE 
PENSAR POR SÍ MISMA Y UN 
ZOMBIE?

Personas que reaccionan automáticamente, repiten 

frases sin pensar, usan palabras sin entender, 

siguen modas sin cuestionar. Mario Mendoza nos 

presenta una metáfora poderosa: el "zombie del 

lenguaje".



¿QUÉ ES UN 
ZOMBIE DEL 
LENGUAJE?
DEFINICIÓN
Persona que no lee, no observa ni nombra con precisión. Ha perdido la 
capacidad de pensar críticamente a través del lenguaje.

FRASE CLAVE
"El zombie del lenguaje perdió su autonomía intelectual" — distingue del 
zombie cultural que solo sigue patrones de cultura popular.



COMPARACIÓN 
ENTRE 
ZOMBIES



FORMAR GRUPOS
Organícense en equipos de 3-4 estudiantes. Cada grupo recibirá tarjetas con 
escenarios de la vida cotidiana que deberán analizar usando la metáfora de 
Mario Mendoza sobre los zombies del lenguaje.

CLASIFICAR ESCENARIOS
Analicen cada tarjeta y clasifíquenla: AZUL para zombie cultural (imitación de 
patrones en cultura popular) o ROJO para zombie del lenguaje (repetición sin 
reflexión, pérdida de pensamiento crítico). Justifiquen cada decisión.

COMPARTIR Y DEBATIR
Prepárense para presentar sus clasificaciones ante la clase. Expliquen por qué 
cada escenario representa un tipo de zombie según los criterios de Mendoza: 
¿hay imitación superficial o hay pérdida de autonomía intelectual?

APRENDIZAJE ACTIVO



PREGUNTAS DE 
REFLEXIÓN 

PARA LA CLASE

¿Qué escenarios fueron difíciles de clasificar y por qué?

CUESTIONARIO PARA DISCUSIÓN GRUPAL

¿Cambiaste de opinión tras escuchar a otros grupos?

¿Qué estrategias usarías para evitar ser zombie del lenguaje?



REFLEXIONES 
INDIVIDUALES

Momento de introspección personal:
• ¿Cuándo repetiste una idea sin 

entenderla realmente?
• ¿Qué zombie es más peligroso para 

el pensamiento crítico y por qué?
• ¿Cómo "despertar" y evitar la 

zombificación en redes sociales, 
noticias y conversaciones?

• ¿Qué significa nombrar con precisión 
y por qué es importante?



Mario Mendoza nos invita a pensar críticamente sobre 
cómo interactuamos con el mundo. En Colombia, las 
palabras moldean nuestra realidad—el lenguaje no solo 
comunica, sino que construye pensamiento. El 
concepto del "zombie del lenguaje" es una herramienta 
poderosa para analizar cómo nos relacionamos con la 
información y mejorar nuestra comunicación, análisis y 
participación social.

¡DESPIERTA 
TU MENTE!
EL ANTÍDOTO CONTRA EL 
ZOMBIE DEL LENGUAJE



Fascinación por lo fantástico: los 
zombies en cultura popular conectan 
con la metáfora de Mendoza.

Poder del lenguaje cotidiano: cada 
palabra que usamos construye o 
limita nuestra realidad.

Conexión entre realidad y ficción: una 
figura fantástica con implicación real 
en nuestras vidas.

EXPLORANDO LO 
FANTÁSTICO Y NUESTRO 

LENGUAJE



EL CONCEPTO DE MENDOZA
Mario Mendoza describe al "zombie del lenguaje" como alguien que ha perdido 
su capacidad de pensamiento crítico. Esta pérdida no es física, sino cognitiva: 
una desconexión gradual entre las palabras y su significado profundo, entre el 
lenguaje y la reflexión genuina.

LAS TRES CARENCIAS FUNDAMENTALES
No lectura profunda: consumir información sin procesarla críticamente. No 
observación atenta: ver sin realmente percibir el mundo. No nombrar con 
precisión: usar palabras vacías que no capturan la realidad. Estas tres carencias 
crean la "disrupción cognitiva" que caracteriza al zombie lingüístico.

ZOMBIE LINGÜÍSTICO VS CULTURAL
La diferencia clave: el zombie cultural imita tendencias externas (modas, 
películas), mientras el zombie del lenguaje sufre una ruptura interna en su 
capacidad de pensar. La lectura crítica y la observación consciente son las 
herramientas para despertar de esta zombificación mental.

EL "ZOMBIE DEL LENGUAJE": UNA DISRUPCIÓN 
COGNITIVA



SACUDIR CONCIENCIAS

Mario Mendoza utiliza la figura del zombie para 
despertar a los lectores de su letargo mental y 
provocar reflexión profunda sobre nuestros 
hábitos lingüísticos.

CRÍTICA SOCIAL

Denuncia la uniformidad de pensamiento y la 
falta de originalidad en una sociedad que 
consume sin cuestionar.

LLAMADO A LA ACCIÓN

Fomentar la lectura activa, la observación 
atenta del entorno y el uso de un lenguaje 
preciso como herramientas de liberación 
intelectual.

DESPERTAR COLECTIVO

La metáfora nos invita a reconocer nuestra 
propia zombificación y tomar acción 
consciente para recuperar la autonomía del 
pensamiento y la palabra.

EL ZOMBIE COMO 
METÁFORA CRÍTICA



TÉRMINOS 
CLAVE

Zombie del lenguaje: persona sin autonomía 
intelectual por no leer ni observar

VOCABULARIO ESENCIAL

Disrupción cognitiva: pérdida de capacidad de 
pensamiento crítico

Metáfora crítica: figura literaria para sacudir la 
conciencia social



PREGUNTAS 
PARA EXPLORAR
COMPRENSIÓN SOCIAL
¿Cómo afecta la zombificación lingüística nuestra comprensión de los 
problemas sociales en Colombia?

HÁBITOS DIARIOS
¿Qué cambios en tus hábitos diarios podrías implementar para evitar 
convertirte en un zombie del lenguaje?



COLUMNA A: TÉRMINOS
1. Zombie del lenguaje
2.Redundancia
3.Jerga
4.Modismo
5.Arcaísmo
6.Neologismo
7.Contexto
8.Cliché
9.Comunicación clara
10.Disrupción cognitiva

COLUMNA B: DEFINICIONES
A. Expresión fija cuyo significado no se deduce de sus palabras
B. Palabra o expresión anticuada en desuso
C. Persona que perdió autonomía intelectual por no leer ni observar
D. Repetición innecesaria de información o palabras
E. Vocabulario especializado de un grupo profesional o social

INSTRUCCIONES:
F. Palabra de reciente creación en el idioma
G. Situación que rodea un mensaje y afecta su interpretación
H. Expresión sobreusada que perdió originalidad
I. Transmisión efectiva de ideas con precisión
J. Interrupción del pensamiento crítico y reflexivo
→ Une cada término (1-10) con su definición (A-J)

EJERCICIO DE EMPAREJAMIENTO



EL LENGUAJE

El lenguaje es la herramienta fundamental para 
pensar, cuestionar y construir nuestra realidad. 
Sin él perdemos autonomía intelectual.

LOS ANTÍDOTOS

La lectura profunda y la observación atenta 
son los antídotos contra la zombificación 
mental.

AUTONOMÍA

La autonomía intelectual es un compromiso 
personal que requiere práctica diaria y 
vocabulario preciso.

COLOMBIA

En nuestra realidad colombiana, una mente 
activa y un vocabulario preciso son esenciales 
para participar críticamente en la sociedad y 
transformarla.

CONCLUSIONES 
IMPORTANTES



CONSEJOS DE 
ESTUDIO Y 

CIERRE
Crea tu bitácora personal de lector y 
observador. Practica debates críticos 
usando vocabulario preciso. Explora 
siempre más allá de la primera capa 

de información. ¡Despierta tu mente y 
evita ser zombie del lenguaje!
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